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vécue par la société et l'humanité sur le 
sociétal, environnemental et alimentaire
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RAPPORT D’ACTIVITES 2023 

 

Objet de l'association 

L’objet de l’association Terre d’Avenir est de promouvoir et participer à la transition 
vécue par la société et l'humanité sur le plan individuel, interpersonnel, collectif, 
sociétal, environnemental et alimentaire. 
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RAPPORT MORAL 2023 

 
 
2023 : Anitya - Impermanence 
 
"Toute chose évolue dans un état constant de mouvement. Nier cette qualité universelle est la principale 
cause de Dukkha - la souffrance." 
 
Au vu de l'année 2022, nous pensions que 2023 serait une année de solidification des bases. Terre d'Avenir 
nous a bien rappelé que tout est impermanence…   
 
Cette année aura donc été celle du mouvement encore pour nous amener à réfléchir encore plus la raison 
d'être du projet et questionner nos élans émanant du cœur et non des égos. Le coup d'accélérateur 
souhaité avec le projet TL aura peut-être mis en évidence combien nos fondations étaient encore fragiles et 
qu'il nous fallait porter l'accent sur la lenteur, le "slow life" prôné cet été avec une communication alignée à 
ce même cœur. 
 
Les rencontres et les départs se sont succédés, nous rappelant au flux naturel de la vie ! Et pourtant c'est 
toujours un cœur qui bat au centre de ce lieu. Les jeunes années qui ont vu les élans passionnés sont 
passées. Vient le temps de la maturité et des choix réfléchis avec discernement et alignement corps-cœurs-
esprit. 
Ainsi, malgré un écosystème sociétal contraignant les nouvelles graines attendent déjà de germer et de 
donner les fruits de la Société de Demain et continuer ainsi à venir alimenter notre projet associatif.  
 
Laissons-nous inspirer et par l'acceptation de ce mouvement permanent, les nouvelles idées et projets 
fleuriront plus grands, forts de notre Présence consciente à ce qui doit émerger… de nos cœurs ! 
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RAPPORT D’ACTIVITES 2023 

 
 

2023, presque dans la continuité de 2022 

2023 a vu l’espace d’échanges libres évoluer, plus accueillant et invitant à la pause. 
Dans ce petit espace, c’est là que les personnes de passage, nos adhérents, amis, 
voisins sont invités à prendre leur temps, papoter.  

En se posant ainsi, certains mots arrivent à passer au-delà des maux et ces petites 
20 mn d’écoute, de partage font du bien à tout le monde.  

Thé, café et autres petits gâteaux sont alors doublement appréciés. 

Dans cet espace, le coin bibliothèque est toujours aussi fourni et accessible à nos 
adhérents. 

2023, c’est un centre bien être qui voit l’équipe de praticiens se renouveler en partie, certains ayant pris leur 
envol par ailleurs, d’autres en profitent pour changer de voie. Rien n’est donc inscrit ! 

De la sophrologie - Valentine, à l’Hypnose Spirituelle & Médiumnité – Nadélia, en passant par La 
Réflexologie Crânio-Sacrée, la Kinésiologie, l’Hypnose Sajece® et le CellRelease® - Virginie, ce sont 
d’autant de pratiques que nous accueillons désormais parmi nous. 

Dans les nouvelles activités, n’oublions pas Albert qui se distingue par les constellations familiales et son 
tambour « home made ». 

Côté boutique là aussi un renouvellement de créateurs, avec le départ des uns et 
l’arrivée des autres. Nous noterons Mickael avec ses luminaires réalisés à partir de 
pièces recyclées, Amandine avec ses « attrapes soleil », Myriam associant savons et 
lithothérapie, Lucie, dite Lulu les belles oreilles, vous aurez deviné, il s’agit là de 
boucles d’oreilles réalisées à partir de plumes et enfin Laure avec ses bougies en cire 
d’abeilles. 

Et toujours nos deux temps forts associés aux portes ouvertes, qui sont pour les uns, de venir découvrir les 
activités de notre petit centre partagé en espace créateurs et praticiens. Et pour les autres, d’accueillir ces 
visiteurs d’un jour en leur expliquant les fondements de l’association, de communiquer sur ce qui nous 
anime, de faire découvrir également nos activités.  

C’est aussi l’occasion de s’ouvrir à des pratiques méconnues, tel que le « bain de gongs » 
où on se laisse emporter le temps d’un instant, dans les profondeurs ou la légèreté des 
sons, tantôt harmonieux, tantôt dérangeants.  

Ces portes-ouvertes ont été fixées à la sortie du printemps et fin d’automne pour 
anticiper un peu les animations de fin d’année. 

Une première pour nous en 2023, en libérant de l’espace pour une exposition de peinture. Stéphanie, 
chamane, nous a proposé ses tableaux retraçant ses oracles et a animé deux conférences autour de son 
cheminement.  

Le Cercle de parents s’est de nouveau réuni, toujours chez Yvonnick et Annie, mais également chez Natacha 
et Sébastien – un grand merci à eux, cela nous a permis d’élargir notre collectif et d’organiser des petits 
ateliers découvertes autour de la fabrication du pain, du jardin en permaculture ou encore de la 
connaissance des plantes qui nous entourent au quotidien. 
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L’association et son environnement 

2023 fut l’occasion de nous rapprocher du Filocafé, situé à St Philbert et de partager des moments avec 
l’association. De prendre également les premiers contacts avec ARPE, association tournée vers 
l’environnement, pour voir si des activités communes pouvaient s’imaginer. 

 
Relation avec les institutions collectives  

Toujours en recherche de financements possible, Mathilde de La Cordée est venue à Terre d’Avenir, 
évoquer avec nous de possibles opportunités dans ce sens. 

C’est Sébastien de la ComCom qui nous a aussi aiguillé sur des alternatives de locaux et aborde avec nous 
la possibilité d’animer un tiers lieu / espace de coworking. 

Et Hélène, toujours de la ComCom est venue nous parler « petite enfance », pour échanger sur les synergies 
que nous serions à même de mettre en place avec eux. 
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Nous terminons l’année 2023 avec un excédent de trésorerie de 515,08 

 

LOYERS
81%

[NOM DE 
CATÉGORIE]

S
[POURCENT

AGE]

ADHESIONS
2%

ANIMATION
S

1%

TOTAL PRODUITS 2023
12 660 €

chauffage
11,1%

électricité
9,7%

Taxe hab
4,3%

BOX
3,4%

AXA
2,5%

eau
1,4%

Frais 
banque

0,4%

CHARGES FIXES 2023
11 610 €
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BILAN FINANCIER DE L’ANNEE 2023 

 

 

Nous terminons l’année 2023 avec un excédent de trésorerie de 515,08 € 

LOYERS
81%

ANIMATION

LOYER
67,2%

2023 fut pour nous une première dans la mesure où 
le FDVA – Fond de Développement à la Vie 
Associative, est venu nous accompagner 
financièrement et nous permettre de dérouler ce 
que nous avions prévu de réaliser sur cette année.
Ce support financier a permis de développer nos 
animations en les rendant plu
(gratuité). 

Les produits trouvent essentiellement leurs sources 
dans les loyers des praticiens et créateurs
ce qui nous impose d’avoir une dynamique en 
continue pour proposer de nouveaux créateurs et 
de nouvelles pratiques, pour compenser les entrées 
/ sorties sur ces deux activités

En 2023 comme beaucoup de structures, nous 
n’avons pas échappé à l’accroissement du coût de la 
vie et notamment le plus impactant pour no
coût associé au chauffage 

Qui plus est, pour compenser ces moments sans 
chauffage, c’est par l’appoint de chauffages 
électriques que nous avons pu fonctionner, faisant 
s’envoler une note d’électricité déjà en 
augmentation. 

Les augmentations bien que minimes 
viennent également de manière récurrentes, grever 
nos finances – Assurances, impôts... Là où nous 
avions la main, nous avons fait évoluer le forfait de 
la box internet, nous a permis de diminuer ce poste
ci. 

Les charges fixes représentent 92 % du 
fonctionnement de 12 565 
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2023 fut pour nous une première dans la mesure où 
Fond de Développement à la Vie 

Associative, est venu nous accompagner 
financièrement et nous permettre de dérouler ce 
que nous avions prévu de réaliser sur cette année. 
Ce support financier a permis de développer nos 
animations en les rendant plus accessibles au public 

Les produits trouvent essentiellement leurs sources 
dans les loyers des praticiens et créateurs (67/33 %), 
ce qui nous impose d’avoir une dynamique en 
continue pour proposer de nouveaux créateurs et 

s, pour compenser les entrées 
/ sorties sur ces deux activités 

En 2023 comme beaucoup de structures, nous 
n’avons pas échappé à l’accroissement du coût de la 
vie et notamment le plus impactant pour nous le 
coût associé au chauffage (vétusté = dépannages) 

Qui plus est, pour compenser ces moments sans 
chauffage, c’est par l’appoint de chauffages 
électriques que nous avons pu fonctionner, faisant 
s’envoler une note d’électricité déjà en 

Les augmentations bien que minimes au mois, 
viennent également de manière récurrentes, grever 

Assurances, impôts... Là où nous 
avions la main, nous avons fait évoluer le forfait de 
la box internet, nous a permis de diminuer ce poste-

Les charges fixes représentent 92 % du budget de 
fonctionnement de 12 565 € annuel. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 2024 

 

Le bureau travaille encore pour cette année sur l'idée de renforcer l’identité particulière de l'association et 
nos réflexions s’articulent autour des axes suivants : 

Un lieu de rencontre 

Cela pourrait devenir un "café-associatif", mais 
l’esprit du salon serait plus de mise, recevoir ceux 
qui désirent se poser, recevoir ceux qui ont envie 
de partager, de discuter permettant ainsi de 
rompre avec l’isolement pour certaines personnes. 

 

 

Animer ce lieu via nos activités en permettant aux uns et aux autre de venir 
découvrir nos pratiques et découvrir également nos nouveaux créateurs, 
avec pour 2024 une orientation « Upcycling ». 

 

Continuer à développer les échanges réguliers « Cercles de parents Terre 
d’Avenir » en proposant plus de rencontres autour des savoir-faire, savoir-être 
et du vivre ensemble. En continuant à développer les axes déjà abordés tels 
que la botanique, la permaculture humaine, la parentalité, la “slowlife”… 

Au travers ces groupes, encourager l’entraide en consolidant les liens du 
collectif dans le faire ensemble, via des chantiers participatifs à développer, 

suivant les besoins qui se présentent. 

 

Partager et développer notre projet associatif  

 Profiter des premiers liens tissés en 2023 pour aller vers les autres associations pour lesquelles il y a des 
convergences avec Terre d’Avenir, notamment Arpe et Filocafé.  

 Développer ce tissage dans cette ruralité, bien au-delà du lieu et nous ouvrir à amener l’association 
Terre d’Avenir là où elle peut exister, le temps d’un temps fort ; animations, tables rondes, marché de 
créateurs… 

 Renforcer nos contacts avec la Collectivité, rester à l’écoute, faire vivre l’association dans un schéma 
ouvert sur les autres, dans un vivre ensemble. 

 Proposer un calendrier d’animations par thématique – en mars un temps d’échange autour de la 
journée des droits de la femme par exemple. 

 Relancer l’idée d’expositions auprès d’artistes locaux 
 En 2024, participer pour la seconde fois au forum des associations qui a lieu tous les deux ans. 
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PRODUITS 2024 

 

 

 

 

 

 

CHARGES 2024 

 

 

 

 

SUBVENTION
19,4%

ADHESIONS
2,3%

ANIMATIONS
0,5%

PRODUITS PREVISIONNELS 2024
12 860 €

chauffage
14,0%

électricité
13,2%

Taxe hab
4,5%

AXA
2,5%

eau
1,3%

Frais banque
0,4%

CHARGES FIXES PREVISIONNELLES 2024
12 160€ / 12 860 € AU TOTAL
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BUDGET PREVISIONNEL DE L’ANNEE 2023 

 

 

Fin de rapport d’activité 2023 

LOYERS
77,8%

ANIMATIONS
0,5%

LOYER
64,1%

Frais banque

2024 est prévu dans la continuité de 2023 en 
sollicitant une nouvelle subvention auprès du FDVA, 
qui nous l’espérons sera en augmentation (2 500 
visés Vs 2 000 € en 2023), ceci afin de pouvoir 
compenser les coûts des animations et de maintenir 
une bonne dynamique associative.

Côté praticiens et créateurs (70/30 % des 10 K
loyers), nous visons également 
équipes qui apportent cette vie et continuité à notre 
projet associatif, orienté bien être et découverte 
(créateurs locaux), en restant ouverts en continue 
toute l’année. 

Les charges 2024 n’iront pas en diminuant sur la 
partie charges fixes (95 % de nos coûts). Pour 
compenser un peu ces augmentations, le contrat de 
la Box internet sera supprimé, n’ayant pas une utilité 
vitale pour l’association et chacun pouvant se 
connecter aujourd’hui via son téléphone. 

En productivité sur nos factures, l’usage du ballon 
d’eau chaude peut être restreint et certains contrats 
(assurances), renégociés. 

Nous prévoyons des augmentations sur les charges 
fixes, notamment l’électricité et le 

Les charges variables sont mises en diminutions, 
compensées par les produits entrant en ligne 
directe, notamment pour financer les animations 
propres à l’association. 
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